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ส ำนักคุณภำพและควำมปลอดภัยอำหำร
กรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์
“เช้ือโรคอำหำรเป็นพิษ”
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อาการของโรค
เกดิอาการ ใน 12-36 ช่ัวโมง
อาการ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดท้อง
ท้องร่วง เป็นไข้
ระยะโรค 1-8 วนั

การป้องกนั
-เลือกซ้ืออาหารทีใ่หม่สด
-แยกเน้ือดบิและสุก รวมทั้งอุปกรณ์
ที่ใช้ออกจากกนั
- ปรุงอาหารให้สุกทัว่

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

แซลโมเนลล่า
(Salmonella spp.)

แบคทเีรียแกรมลบ รูปร่างท่อน ไม่สร้างสปอร์ จะท าให้
เกดิโรคได้เม่ือมปีริมาณมาก

แหล่งที่พบเช้ือ
พบในล าไส้ของมนุษย์และสัตว์
อาหารทีพ่บว่ามกีารปนเป้ือนคือ
เน้ือ และเคร่ืองใน โดยเฉพาะ
เน้ือไก่ ไข่ และนมดิบ
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เกดิอาการ ใน 2-6 ช่ัวโมง
อาการ อาเจียนอย่างรุนแรง 
ตะคริวที่ท้อง ท้องร่วง 
ระยะโรค 12-48 ช่ัวโมง

การป้องกนั
-ใช้มือสัมผสัอาหารให้น้อยทีสุ่ด
-มสุีขอนามยัส่วนบุคคลสูง
-ควรเกบ็อาหารในตู้เยน็
-รับประทานอาหารขณะร้อนๆ

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

สแทฟฟิโลคอคคสั ออเรียส
(Staphylococcus aureus)

แบคเรียแกรมบวก รูปร่างกลมเกาะกนัเป็นกลุ่ม หรือ
เป็นสายส้ันๆ เจริญได้ดใีนสภาวะทีม่อีอกซิเจน ทนต่อ
เกลือ น า้ตาล และไนไตรท์ได้สูง ผลติสารพษิ

แหล่งที่พบเช้ือ
พบได้ในจมูก ล าคอ และทีแ่ผล ปนเป้ือนไปกบัอาหาร
โดยการสัมผสั ไอ หรือจาม อาหารทีม่กั พบเช้ือ คือ 
เน้ือสัตว์แซ่เยน็ ขนมพาย ขนมไส้ครีม
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อาการของโรค
เกดิอาการ ใน 1-16 ช่ัวโมง
อาการ อาเจียน ปวดท้อง ท้องร่วง
ระยะโรค 6-24 ช่ัวโมง

การป้องกนั
-อาหารทีป่รุงแล้วต้องท าให้เยน็โดยเร็ว
และเกบ็ในตู้เยน็
-หากจะอุ่นอาหารต้องท าให้ร้อนทัว่กนั
โดยเร็ว และรับประทานขณะยงัร้อน

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

บาซิลลสั ซีเรียส
(Bacillus cereus)

แบคเรียแกรมบวก รูปร่างท่อน สร้างสปอร์ เจริญโดย
อาศัยออกซิเจน เจริญได้ที ่10-49 องศาเซลเซียส
สร้างสารพษิ

แหล่งที่พบเช้ือ
พบได้ในดนิ ฝุ่น และน า้ มกัพบใน
อาหารธัญพืช โดยเฉพาะข้าว และ
แป้งข้าวโพด
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อาการของโรค
ท้องเดนิมากจนเป็นน า้ซาวข้าว มีกลิน่เหม็นคาว 
อาเจยีนแต่ไม่คล่ืนไส ถ้าไม่ได้สารละลายน า้ตาล
เกลือแร่อย่างเหมาะสม อาจเสียชีวติ
ระยะโรคตั้งแต่ 2-3 ช่ัวโมงไปจนถงึ 5 วนั
เฉลีย่ประมาณ 2-3 วนั
การป้องกนั
-ล้างมือให้สะอาด
-ด่ืมน า้ รับประทานอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่ๆ 
-หลกีเลีย่งการรับประทานอาหารทะเลสุกๆ ดบิๆ 
อาหารหมักดอง อาหารที่ปรุงทิง้ไว้นานๆ
-ภาชนะต่างๆสะอาดและเกบ็ไว้ในที่สะอาด มิดชิด
-ไม่วางอาหารที่ปรุงสุกแล้วปะปนกบัอาหารดบิ
-ถ่ายอุจจาระในห้องส้วมที่ถูกสุขลกัษณะ

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

วบิริโอ โคเลอรี
(Vibrio cholerae) 

แบคเรียแกรมลบ ไม่สร้างสปอร์ เจริญได้ทั้งที่มอีากาศ
และไม่มอีากาศ

แหล่งที่พบเช้ือ
น า้และอาหาร โดยเฉพาะอาหารทะเลทีด่บิหรือปรุงไม่
สุก เช่น หอย ปลา หรือสาหร่าย
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อาการของโรค
เกดิอาการ ใน 2-48 ช่ัวโมง
อาการ ท้องร่วงมมูีกปนเลือด คล่ืนไส้
อาเจียน มไีข้ต ่าๆ
การป้องกนั
-ท าความสะอาดและฆ่าเช้ืออุปกรณ์
-หลกีเลีย่งการใช้น า้ทะเลล้างอาหารที่
ต้องรับประทานดบิ
-ปรุงอาหารให้สุกทัว่
-เกบ็อาหารทีอุ่ณหภูมติ ่ากว่า
5 องศาเซลเซียส

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

วบิบริโอ พาราฮีโมไลตคิสั
(Vibrio parahaemolyticus)

แบคเรียแกรมลบ รูปร่างเป็นท่อนตรงหรือโค้ง 
เคล่ือนทีไ่ด้ มคีวามทนทานต่อน า้เกลือ เจริญได้ในช่วง
อุณหภูม ิ22-24 องศาเซลเซียส

แหล่งที่พบเช้ือ
อาหารทะเลดบิทีเ่ตรียมไม่สะอาด
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อาการของโรค
เกดิอาการ ใน 8-22 ช่ัวโมง
อาการ คล่ืนไส้ ปวดท้อง ท้องร่วง
ระยะโรค 12-48 ช่ัวโมง
การป้องกนั
-ควรห่ันเป็นช้ินเลก็ๆ ก่อนปรุง
-เน้ือทีป่รุงแล้วควรท าให้เยน็โดยเร็วและ
เกบ็ในตู้เยน็
-แยกเน้ือดบิและสุกออกจากกนั
รวมทั้งบริเวณเตรียมและอุปกรณ์ทีใ่ช้

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

คลอสทริเดยีม เพอร์ฟรินเจนส์
(Clostridium perfringens)

แบคเรียแกรมบวก รูปร่างเป็นท่อน เคล่ือนทีไ่ม่ได้ 
สร้างสปอร์เจริญ โดยไม่อาศัยออกซิเจน เจริญได้ดทีี ่
43-47 องศา เซลเชียส ปล่อยสารพษิในขณะสร้างสปอร์

แหล่งทีพ่บเช้ือ
พบในล าไส้คนและสัตว์ พบทัว่ไปในดนิ มกัปนเป้ือน
มากบัเน้ือดบิ ไก่ดบิ แมลง เน้ือสัตว์ทีป่รุงไว้นานๆ
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อาการของโรค
คล้ายอาการของไข้หวดั คอแขง็ สับสน
อ่อนแรง อาเจยีน อาจมีอุจจาระร่วง 
ตดิเช้ือในกระแสเลือด เย่ือหุ้มสมองอกัเสบ
ระยะโรค 3-70 วนั
การป้องกนั
-ไม่ด่ืมน า้นมดบิ ผลติภณัฑ์นมที่
ไม่ผ่านการฆ่าเช้ือ
-ล้าง ผกั ผลไม้ ด้วยน า้ไหลสะอาดจ านวนมากก่อน
-ปรุงอาหารให้สุกก่อนการรับประทาน
-รับประทานอาหารให้หมด ไม่เกบ็ค้างม้ือ
-กลุ่มเส่ียงควรรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ

เชือ้โรคอาหารเป็นพษิ

ลสิทเีรีย โมโนไซโตจีเนส
(Listeria Monocytogenes)

แบคทเีรียแกรมบวก รูปร่างท่อน เคล่ือนทีไ่ด้ มคีวาม
ทนทาน สามารถเจริญเติบโตได้ในอุณหภูมติ ่ากว่า 1 
องศาเซลเซียส

แหล่งทีพ่บเช้ือ
-อาหารส าเร็จรูปที่ประกอบจากเน้ือสัตว์ เช่น ฮอทดอ็ก
-น า้นมดบิ ผลติภณัฑ์นมดบิ และ soft cheese
-ผลติภณัฑ์เน้ือดบิ
-อาหารทะเลรมควนัที่แช่เยน็
-ต้นกล้าผกัสด ผลไม้สด ที่ปนเป้ือนเช้ือจากดนิ ปุ้ยมูลสัตว์
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การตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

รายการทดสอบ เอกสารอ้างองิ

Salmonella spp.
(Detected or not detected)

ISO 6579-1:2017/AMD 1:2020.

Staphylococcus aureus 
(CFU, MPN และ Detected or not detected)

FDA BAM Online, 2016 (Chapter 12).

Bacillus cereus
(CFU and Detected or not detected)

FDA BAM Online, 2020 (Chapter 14).
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การตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ
รายการทดสอบ เอกสารอ้างองิ

Vibrio cholerae
(Detected or not detected)
Vibrio parahaemolyticus
(Detected or not detected)

ISO 21872-1: 2017.

Clostridium perfringens
(CFU and Detected or not detected)

FDA BAM Online, 2001 (Chapter 16).

Listeria spp.
(Detected or not detected)
Listeria monocytogenes
(Detected or not detected)

ISO 11290 -1:2017.
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การตรวจวเิคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ

จ านวนตวัอย่าง ไม่น้อยกว่า 300 กรัม  

ในกรณี เกดิการระบาด สามารถส่งตวัอย่าง ตามจ านวนทีเ่กบ็ได้จริง
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Thank you for your attention
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